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CRESCO COME PERSONA

Orientamento
	Per chi?
	Che cosa?

	tutti gli alunni
	Il percorso di orientamento condotto lungo l’arco del Triennio intende aiutare gli studenti ad una  migliore conoscenza di sé, delle proprie caratteristiche di persona e di studente, per condurli ad una scelta consapevole della Scuola superiore.
A tal fine la Scuola propone alcune attività di riflessione e autovalutazione a cura dei docenti e con la collaborazione con la psicologa dell’istituto e con enti esterni specializzati, sottolineando l’importanza di azioni sinergiche che coinvolgono lo studente, la famiglia e la scuola.
Classi prime: attività di autovalutazione in collaborazione con lo sportello psicologico
Classi terze: attività di orientamento in classe; incontro con i genitori; segnalazione di open day; presentazioni di scuole del territorio in orario curriculare; prove psico-attitudinali in collaborazione con centro Cospes; eventuali attività ponte.



Affettività
	Per chi?
	Che cosa?

	Classi seconde e terze
	Percorsi in collaborazione con il Consultorio 
classi seconde: Mi rispetto ti rispetto (Incontro e scambio tra preadolescenti in crescita)
classi terze: Pensavo e invece ( Il corpo che cambia e l’incontro con l’altro: emozioni, pensieri e sentimenti)



Sportello psicologico
	Per chi?
	Che cosa?

	tutti gli alunni
	Lo sportello d’ascolto è uno spazio scolastico dedicato alla salute, accogliente e flessibile, dove studenti, genitori e docenti possono esprimere le proprie difficoltà e i propri vissuti in assoluta privacy con la psicologa di Istituto. Gli studenti possono chiedere appuntamento inserendo un bigliettino in una cassetta.



Dacci peso
	Per chi?
	Che cosa?

	Alcune classi seconde
	Percorso di prevenzione dei disturbi alimentari attraverso il linguaggio teatrale. In collaborazione con Centro di Ricerca Teatro e Università Cattolica di Milano



IO E GLI ALTRI

Legalità
	Per chi?
	Che cosa?

	tutte le classi
	Promozione di iniziative educative sul tema della legalità, con un focus particolare sulla lotta alle mafie per le classi terze. Le attività comprendono incontri, laboratori e progetti interdisciplinari per sensibilizzare gli studenti.



Consiglio comunale delle ragazze e dei ragazzi
Per chi?	Che cosa?
tutte le classi	Progetto nato dalla sinergia tra scuole del territorio e Amministrazione comunale. La scuola secondaria elegge due consiglieri per le classi prime e due consiglieri per le classi seconde. Il progetto favorisce la partecipazione attiva degli studenti a processi democratici e decisionali, per stimolare il senso civico e lo spirito critico dei giovani attraverso iniziative concrete.


Sportello antibullismo
Per chi?	Che cosa?
tutti gli alunni	Uno spazio settimanale dedicato all’ascolto degli studenti vittime di bullismo, in cui vengono offerte strategie concrete per affrontare le situazioni critiche. Lo sportello consente di monitorare il benessere scolastico e analizzare le dinamiche relazionali tra gli studenti.


Consulta dei rappresentanti di classe
Per chi?	Che cosa?
tutte le classi	Nell’ambito dell’insegnamento dell’educazione civica, vengono organizzate le elezioni dei rappresentanti di classe degli alunni che partecipano a una consulta insieme alla Dirigente scolastica per richiedere interventi o progettare iniziative comuni.


POTENZIAMENTI DISCIPLINARI

Inglese
	Per chi?
	Che cosa?

	Tutte le classi
	MADRELINGUA un’ora alla settimana l’insegnamento di inglese prevede la compresenza di un docente madrelingua 
Nell’ambito del potenziamento di inglse un docente  madrelingua che una
GREEN SNOWLAND Progetto di avvicinamento allo sci nordico e alpino svolto in lingua inglese.



Arte
Per chi?	Che cosa?
Tutte le classi	- URBANISMO TATTICO Laboratorio di arredo per il giardino con materiali riciclati	- IL BRAVO PRESENTATORE Interventi nelle classi per insegnare a realizzare una presentazione efficace: criteri e strategie	- LIBRO DI ARTISTA Realizzare un libro d’artista partendo da materiale di recupero: intaglio, piegatura, collage, tecniche miste	- RELOAD Piccola manutenzione degli strumenti digitali e degli spazi della scuola: armadi, magazzini, laboratori, dispositivi


L2
Per chi?	Che cosa?
tutti gli alunni con necessità di alfabetizzazione	Percorsi di alfabetizzazione per alunni NAI e sostegno per poter affrontare le materie di studio, in accordo con il Dipartimento di Lettere.


Biblioteca
Per chi?	Che cosa?
Tutte gli alunni	Il progetto Biblioteca scolastica ha l’obiettivo di mantenere attivo e funzionale il servizio di prestito libri all’interno della scuola. La biblioteca rappresenta uno spazio a disposizione di studenti e docenti, pensato per favorire l’avvicinamento alla lettura e offrire la possibilità di scegliere e prendere in prestito testi di vario genere, adatti alle diverse età e interessi.	Il progetto intende promuovere l’abitudine alla lettura come parte della vita scolastica e sostenere l’educazione al rispetto e alla cura dei materiali comuni.


Progetto memoria
Per chi?	Che cosa?
Classi seconde e terze	Il dipartimento di lettere aderisce al progetto memoria dell'Istituto promuovendo approfondimenti sulla memoria della storia locale, in particolare relativamente all'esplosione della fabbrica Sutter- Thevenot durante la prima guerra mondiale e la Resistenza a Bollate. Promuove anche la partecipazione a spettacoli teatrali su queste tematiche.


Potenziamento competenze digitali
Per chi?	Che cosa?
classi prime	Nell’ambito dell’insegnamento dell’educazione civica vengono organizzati interventi specifici da parte di alcuni docenti, in particolare per le classi prime sulle competenze digitali, l’uso degli strumenti informatici, delle applicazioni google e della sicurezza in rete


Intelligenza artificiale
Per chi?	Che cosa?
classi prime	Introduzione all’intelligenza artificiale in collaborazione con un esperto esterno. Opportunità e rischi.


Educazione finanziaria
Per chi?	Che cosa?
Classi seconde 	Percorsi di educazione finanziaria in collaborazione con Banca Popolare di Milano e il Dipartimento di matematica


Supporto in matematica
Per chi?	Che cosa?
Classi seconde e terze	Nell’ambito del progetto Restauro, alcuni volontari offrono supporto nello studio e nel recupero delle competenze matematiche.


Scuola attiva junior
Per chi?	Che cosa?
tutte le classi	Due specialisti CONI faranno dei percorsi di avvicinamento al Baseball e al Rugby (4 ore per ogni classe)


EDUCAZIONE ALLA SALUTE, EDUCAZIONE AMBIENTALE

Primo soccorso
Per chi?	Che cosa?
classi terze	Intervento della Croce Rossa Italiana e di un medico rianimatore 


Educazione stradale
Per chi?	Che cosa?
classi terze	Intervento di un ingegnere esperto in test crash


Coltura idroponica
Per chi?	Che cosa?
classi prime	L’idroponica verticale è una tecnica di coltivazione innovativa che può svolgere un ruolo significativo nell’insegnamento dell’importanza della sostenibilità ambientale nelle scuole; consente agli studenti di apprendere in maniera pratica e coinvolgente i principi chiave della sostenibilità,  il risparmio energetico associato alla riduzione dell’irrigazione, il ciclo dei nutrienti e il riciclo.


DifferenziamoCI
Per chi?	Che cosa?
classi prime	Incontro con le classi e i volontari del verde e, a seguire, una giornata di raccolta per le strade di Bollate.


IMPARO FACENDO
Restauro
Per chi?	Che cosa?
Tutte le classi	Il progetto prevede le seguenti attività svolte dai ragazzi, affiancati dai volontari: cura e manutenzione dell’ambiente scolastico, dell’orto e del giardino, ciclo-officina per il restauro e la riparazione di biciclette, laboratorio di cucito, laboratorio delle tagliatelle, recupero e supporto nelle discipline scolastiche.	La scuola diventa un luogo accogliente e inclusivo, capace di valorizzare talenti e motivazioni degli studenti attraverso proposte pratiche, creative e relazionali, favorendo l’orientamento, il dialogo intergenerazionale, la prevenzione della dispersione scolastica e la cittadinanza attiva. 


COMPETIZIONI CONCORSI
Kangourou
Per chi?	Che cosa?
Tutte le cla	Il Kangourou della matematica è un progetto educativo italiano che promuove l’interesse per la matematica attraverso giochi e sfide organizzando competizioni a diversi livelli. Nello scorso anno scolastico la scuola ha partecipato alle gare nazionali.


Campionati del disegno tecnico
Per chi?	Che cosa?
classi prime	La scuola partecipa ai campionati di disegno tecnico che coinvolgono più di 30000 studenti distribuiti su 53 province italiane per promuovere le competenze del disegno tecnico a mano


INTERNAZIONALIZZAZIONE
E-twinning
Per chi?	Che cosa?
Una classe terza	Il progetto internazionale eTwinning Healthy Minds, Happy Students promuove la salute mentale e il benessere degli alunni attraverso attività creative e collaborative. Gli studenti svilupperanno abitudini sane, capacità di gestione delle emozioni e relazioni positive mediante la realizzazione di poster, digital art, storytelling, sfide di mindfulness ed esperienze di scambio virtuale con coetanei di altri Paesi. Il percorso rafforza autostima, resilienza e consapevolezza interculturale, favorendo la crescita di cittadini responsabili e felici.


Erasmus +
Per chi?	Che cosa?
Tutte le classi	Erasmus+ è il programma dell’Unione Europea che sostiene l’istruzione, la formazione, la gioventù e lo sport. 	Il progetto Erasmus+ intende promuovere la dimensione europea della scuola attraverso attività di mobilità, cooperazione e formazione. Le azioni previste riguardano la progettazione e gestione di candidature Erasmus+, la collaborazione con scuole partner europee, l’organizzazione di esperienze di mobilità per studenti e docenti e la diffusione dei risultati attraverso eventi e canali ufficiali.



